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KOYUN KOL SARMA

1 kilo koyun kol eti

2 orta boy haglanmis havug
1 su bardag sicak su

1 yemek kagigi margarin

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi yogurt

Tuz

Karabiber

Kasabiniza kol etini zedelemeden kemiklerini ayiklatip aldiginiz etin her tarafi esit olacak sekilde tokmakla
dévin.

Arasina tuz ve karabiberi serpin. Haglanmig havuglari ortasina dizin ve eti simsiki sarip 6nce ¢uvaldizla dikin
sonrada agllmamasi igin iple simsiki sarin.

Eti bir tencereye koyun yagi ve suyu ilave edin. Harli ateste kaynatin. Su kaynamaya baslayinca altini kisin ve
1.5-2 saat pisirin.

Bu arada firni 180 dercede isitin. Salgayi ve yogurdu iyice karigtirin. Eti tencereden alin ve firin tepsisine koyun.
Uzerine yogurtlu karisimi sriin ve isitilmig firnda nar gibi oluncaya kadar pisirin. istediginiz bir pilav yapin. Eti
pilavin Gizerine oturtun. iplerini kesip gikarin ve dilimleyerek servis yapin.
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