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KOYUN KAVURMA

900 gram koyun eti
Tuz

Etleri, ancak dortte (¢ kismina kadar alabilecek geniglikte kiiglk bir tencereye; kemikli olarak kiigik yumurta
blyUkliginde parcalara dogranmig ve yikanmig 900 gram yaglica koyun etiyle yarim ¢orba kasigi da tuz
koyarak, tencerenin kapagini kapatmali, etler sularini gekip de tencere hafif cizirdamaya baglayincaya kadar
bunlar ilk 5 dakikasi orta, sonra da gayet klicUk ateste ve arada bir karistirmak Uzere etleri asagi yukari bir, bir
geyrek - bir buguk saat arasinda pismeye birakmalidir. (Etler tencerenin dortte Ug hizasina kadar gelmelidir. Aksi
halde tencereye su katmak gerekir. O halde de kavurmayi bu sire i¢inde pisirmek olanaksizdir.)

Etler suyunu ¢ekip de, alti cizirdamaya baslayinca; tencerenin kapagini agarak, etleri durmadan karigtirmak
suretiyle asadi yukari 20 - 25 dakika daha kavururcasina pisirmeli ve servis yapmalidir.
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