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KOYUN HASLAMASI

1 kg. kemikli koyun eti
4 orta boy patates

2 kereviz

2 orta boy havug

10 adet arpacik sodani
1 demet maydanoz

5 bardak su

tuz

Koyun eti, 5 bardak tuzlu suda, Gzerindeki képlkler alinarak 1,5-2 saat kadar haslanir. Daha sonra yikanip
dogranmis sebzelerle sodan katilir, yarim saat sonra kiyilmig maydanoz ilave edildikten sonra ategten alinir.
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