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KOYUN HASLAMA (DIYET)

200 gr et
1/2 kereviz
1/2 patates
1/2 havug
1/2 sogdan
2 bardak su
Tuz

Etin yag! ve sinirleri cikarildiktan sonra kemigi ile beraber bir tencereye konur. igine 2 bardak su atilir ve az 1sili
bir ateste haslanir. Sebzeler de ayrica ayiklanir ve haglanmig etin bulundugu tencereye atilir. Ortalama 1 saat
kadar tekrar kaynatilir.

Et, sebzelerle beraber ve suyu ile servis yapllir.

Suyu ayrilip yalniz sebzeler ve et te verilebilir. Su, lapa ya da ¢orbada kullanilabilir.
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