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KOYUN BUT VE KOL SARMASI

1 adet sariimis kol, ya da 1 adet kemig@i ¢cikmig, temizlenmis but
2 adet domates

1 adet havug

1 adet kereviz

2 corba kasiJi sadeyagd

Yeteri kadar tuz

2 bas sogan

Bir kap icinde iki kasik yag, hazirlanmig but ya da sarilmig kol adir atese konur. Ara sira, altist edilir, kizarmaga
baglar. Sogan, sebzeler, tuz ilave edilerek, hafif ateste gok az suyla pigirilir. Eger geng et olursa ateste gok az
suyla pisirilir ve hafif ateste kendi suyu ile de piger. Arzu edilirse, bir iki dis sarimsak konur. (Kol sarmasi Igine
badlanmadan haglanmig havug, yumurta konarak sarilir ve dyle pisirilir.) Et soguduktan sonra kesilmelidir.
Yenecegdi zaman isitmali, EJer, sicak kesmek isterseniz, hem bigak kesmez, hem kesilen yerler kuru, bigimsiz
gorandr. Etiisitirken kaynatmamalidir. Soguk kesilmis et tekrar kaynamis olursa sertlesir.
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