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KOYUN BUDU ROSTO

1 koyun budu

2 cay kasigi un veya patates unu
2 kasik yag

Tuz

BuyUk bir tencereye budu, yadi koyup orta hararetli ateste pembe renkte kizartin. 2-3 bardak sicak su ilave edip
diduklii tencerede 15-20 dakika pisirin. Pigince budu gikararak sogutun. Sonra budun Ustlni bir parga, alt
kismini da 2 parga olarak kesip 3 esit parga elde edin. Alt parcalari 1 parmak kaliniginda dilimlere ayirin. Ust
parcayi da verev keserek ayni kalinlikta dilimlere ayirin. Servis tabagina koyarak aynen but sekli verin.
Kenarlarina patates, fasulye, bezelye sotesi koyun. Budun kemigine de kagit sararak ucuna koyun. Tencerede
kalan sudan 1 bardak alip stzin, fazla yagini alin. Suyu atese koyup kaynatin. Kaynayan suya soguk suda
eritilmis 1 kasik un veya patates ununu ilave edin. Koyulasinca atesten alin, etlerin Gzerine parlaklik vermesi igin
dokin.
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