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KOYUN BUDU ROSTO

Malzeme :

1 but,

2 cay kasigi un veya patates unu
1-2 kasik yag,

tuz.

Yapiligt:

1- BlyUk birtencereye budu, yagi, koyup orta hararetli ateste pembe renkte kizartiniz.

2- 2-3 bardak sicak su ilave edip 10 tencerede 15-20 dakika pigiriniz.

3- Pisince budu ¢ikararak sogutunuz.

4- Sonra budun Ustind bir parga, alt kismini da 2 par¢a olarak kesip 3 esit par¢a elde ediniz.

5- Alt parcalan 1 parmak kaliniginda dilimlere ayiriniz, Gst pargayi da verev verev keserek ayni kalinlikta
dilimlere ayiriniz.

6- Servis tabadina koyarak ayneb but sekli veriniz. Kenarlarina patates, fasulye, kabak, bezelye sotesi koyunuz.
7- Budun kemigine de kagit sararak ucuna koyunuz.

8- Tencerede kalan sudan 1 bardak alip stizliniz, fazla yagini aliniz.

9- Suyu atese koyup kaynatiniz.

10- Kaynayan suya soguk suda erimig 1 kasik patates unu veya un ilave ediniz (Patates unuyla daha parlak
olur.)

11- Koyulasinca yani un ¢orbasi kivamina gelince atesten alip etlerin Uzerine parlaklik versin diye dokindz.
12- Garnitlrlerin Gzerine salgca dékmeyiniz. GUnkU garnitUrler yumusar.
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