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KOYUN BUDU IZGARA

Koyun budunun yağsız ve kemiksiz tarafından el büyüklüğünde ve yarım parmak kalınlığında parçalar kesiniz.
Hafif hafif dövünüz. Tuzunu, biberini koyup öylece bırakınız. İki saat sonra hafif ateşte bir defa çevirerek
kızartınız, yanma sebze bastılarından istediğinizi koyabilirsiniz. Özellikle nohut bastısıyla çok güzel olur.
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