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KOYUN BUDU FIRINDA

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

1700 gramlik bir koyun budu,

100 gram birer parmak kalinhdinda dilimler halinde kesilmis halk tipi salam veya Jambon,
30 gram margarin yagi,

1 limonun suyu,

iki dis sarimsak,

1 tutam merzengQs otu,

1 tutam kekik,

1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi : Sarimsagin kabuklarini soyduktan sonra bunlari ince pargalara dogramali. Salam dilimlerini birer
parmak uzunlugunda pargalara dogramali. Budun gesitli yerlerini ince ve uzun bir bigakla delmeli ve bu salam
parcalarini bu deliklere yerlestirmeli. Sarmisak pargalarini da agilan deliklere yerlestirdikten sonra budu derin bir
¢omlege yerlestirmeli. Yarim limonun suyuyla bir bardak zeytinyagini iyice ¢irpmali. Sonra bu karisimi tuzlanmig
ve biberlenmis koyun budunun Ustline gezdirerek dékmeli. Budu vakit vakit gevirerek bu marinatta 3-3 1/2 saat
kadar dinlendirmeli.

Bu sire sonunda budu marinat suyundan ¢ikarip yayvan bir gtivece yatirmali. Margarin yagini kliclk parcalara
béllp budun Ustlne serpistirmeli. Marinat suyunu da tekrar ¢irptiktan sonra birkag¢ kasik kadarini budun Ustine
gezdirerek dokmeli ve giiveci orta 1sili bir firina stirmeli. Budu vakit vakit cevirerek ve gerektikce ¢irpiimis
marinat suyundan kasik kasik alip etin tstlne dokerek iyice pisirmeli. Koyun budu pisince bunu servis tabagina
yerlestirmeli. Yanina firinda patates veya tereyadinda sote edilmis kuskonmaz oldugu halde servis yapmal..
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