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KOYUN BIFTEK (YOGURTLU)

Bifteklik eti halka halka dogmayiniz. Sogan suyu, tuz ve bibere bulayip bir stire kendi haline birakiniz. Sonra az
sade yagda kizartiniz. Ote yandan bir gece énce bir tencerede tatl suda islatmis” oldugunuz nohutlarin
kabuklarini ¢ikartiniz, sonra bu nohutlari ezi-linceye dek ateste kaynatiniz. Sonra nohutun suyunu siizerek
tanelerini bir havana koyup macun haline gelene kadar déginuz. Patatesi de pisirerek kabugunu ¢ikariniz,
eziniz, bunu nohut ezmesi ile yari yariya karistiriniz. Bunlari lokma hamuru haline getiriniz. Biftek blyUkliginde
hazirlayarak tavaya dokip sade yadda da kizartiniz. Sonra diiz bir kayik tabagin etrafina bir bundan bir biftekten
dizip ortasina yalniz biftedi kabalayiniz. Biraz etsuyu ile tavadaki yagi da kaynatip hazirlayiniz ve biftek tabagina
sarimsakli yogurdu gezdirip Uzerine dnceden hazirlanan karigik yadi cazir cazir gezdirerek haglayiniz.
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