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KOYUN BEYNI HASLAMASI

Kullanilacak malzeme:
3 koyun beyini,

1 bas sogan.

1 corba kasig sirke,

5 bardak su,

yeteri kadar tuz.
Limon salcasi icin:

1 limonun suyu,

1/2 kahve fincani zeytinyagi,
1/2 demet maydanoz,
yeteri kadar tuz.

Yapimi: Bir kiigUk tencereye 5 bardak suyla birlikte 1 gorba kasigdi sirke, halka halka kesilmis bir sodan ve bir
corba kasidi tuz koyup kabi atese oturtmali. Tenceredekiler kaynamaya baglayinca buna akarsu altinda tutarak
ince zarlari soyulmus koyun beyinlerini katmali ve bunlari 10-12 dakika kadar kaynatmali. Sonra tenceredeki
suyu dokip soguk suyla doldurmali. Boylece beyinleri iyice soguyuncaya kadar sogjuk suda birakmali.

Beri yanda limon suyu, zeytinyagd, kiyllmig maydanoz ve tuzla bir limon salgasi hazirlamali. Soguyan beyinleri
dilim dilim dograyarak servis salata tabagina dizenli bir bigcimde yerlestirmeli. Ustline limon salgasini doktiikten
sonra servis yapmal.

© lezzetler.com tarif no:12514 » adi:KOYUN BEYNI HASLAMASI « génderen:DARI « indirme tarihi:19.04.2024 - 14:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/koyun-beyni-haslamasi-vt9366
http://www.tcpdf.org

