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KOYLU USULU KONSOME

750 gram tavuk kiymasi (kalin makineden ¢ekilmis)
1 corba kasigi tuz

5 su bardagi soguk su (1 litre

6 yumurtanin beyazi

20 su bardagi tavuk suyu (4 litre)

2 adet iri sogan

125 gram kereviz

125 gram havug

1 bag maydanoz koki ve saplari

1 adet defne yapragi

1/2 ¢orba kasigi kekik

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy kereviz

1 adet orta boy pirasa (yalniz beyazi)

1) Aksamdan, et suyu hari¢, bittin malzemeyi bir kaba koyup iyice karistiriniz ve buzdolabina koyunuz.

2) Sabah bu malzemeyi kaynatacaginiz tencereye yerlestirip, et suyunu da ilave ederek hizli atese koyunuz ve
agir agir, devamli, kaynama zamanina gelinceye kadar agag bir spatula ile karigtiriniz.

3) Kaynadiktan sonra, karigstirmayiniz ve agir ateste 3 saat kaynatip atesten aliniz. Temiz bir tllbentten katiyetle
karistirmadan, yalniz et suyunu alarak, stizdurinGz.

4) Pirasa ve havucu uzunlamasina 4 pargaya yariniz. Kerevizi yuvarlak 1'er santim kalinhginda dilimleyiniz.
Dilimlediginiz kerevizi tekrar 1 santim kaliniginda dilimleyip, dilimlenmis pargalar lira kaliniginda kesiniz. Pirasa
ve havucu da aynen kesiniz.

5) Kesilen sebzeleri tuzu bol kaynar suda 15 dakika haslayip, suyunu stizdUrerek Uzerine soguk su koyunuz.
Konsome tam servise hazir oldugu zaman, sebzeyi susuz olarak ilave ediniz.

Not: Kyl bigimi dogranmig sebzenin durumu gu olmalidir: Bir madeni liray ortadan 4'e bélerseniz 4 adet tiggen
meydana gelir. Iste bu sekile kdyll usull sebze kesme denir.
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