B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
- _i

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Malzemeler:

6 adet yutka

Uzerine:

3 adet yumurta

200 gr. sut

100 gr. tereyadi veya margarin
50 gr. yodurt

Harci igin:

100 gr. taze fasulye

100 gr. havug

Yarim demet taze sodan

5 adet sivri biber

Yarim demet maydanoz
Tuz, karabiber, kirmizibiber

Yapiligt:

KOYLU BOREGI

Taze fasulye, taze sogan ve sivri biberi ince kiyin. Havucu kaziyip, rendeleyin. Ki¢Uk bir tencereye yagdan 2
corba kagigi alin. Sebzeleri siviyagda karigtirarak kavurun. Karabiber, kirmizibiber ve tuzu ekleyip, i¢ harcini
hazirlayin. Hazirladiginiz harci alti esit parcaya boélin. DOz bir zemin Gzerine ilk yufkayi serin. Uzerine harci esit
miktarda yayin ve ucundan kivirmaya baglayarak rulo yapin. Daha sonra ige dogru kivirarak gl haline getirin.
Yaglanmis bir firin tepsisine yerlegtirin. Ikinci yufkanin da igine harcini koyup ucundan kivirmaya baglayarak rulo
yapin. Gul seklinde sardiginiz ilk yufkanin etrafina sarin. Tim yufkalari bu sekilde bitirin. Yumurta, sit, eritilip
sogutulmus tereyadi veya margarin ve yogurdu karigtirip, béregin Gzerine dékin. 150 dereceli firnda 20 dk.

veya alti Ustl kizarana dek pisirin.
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