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KOYCEGIZ USULU TAVUK DOLMASI (MUGLA)

1 tavuk

1.5 su bardagdi piring

1 su bardagi nohut

100 gr. tavuk cigeri

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 corba kasigi kus Gzima
1 tutam maydonoz

tuz

karabiber

sosu igin:

2 dis sarimsak

1 corba k.salca

1 tath kasigi un

Tencereye siviyagl alin. Once sogan ve fistiklari kavurun. Daha sonra iizerine tavuk cigerini ekleyin. ardindan
pirinci ekleyip kavurun.Daha sonra kustzimini de ekleyin. En son dogranmis maydanozlari ve tuz,baharat
ekleyip bu karigimi tavugun icine doldurun. Tavugun acik kalan kismini iplik ve igne ile dikerek kapatin. Tavugu
tencereye alin ve su ile haglanmaya birakin. Pigen tavugu sudan gikartip firin kabina alip nar gibi kizarana kadar
pisirin. Bu arada sosu igin tencerede siviyagda sarimsak ve salgayi gevirin.Igine énce unu daha sonra
haslanmig nohutlari ekleyin. Tavugun suyundan ilave ederek kivamini ayarlayin. Firindan ¢ikan tavugun
dikiglerini aldiktan sonra Uizerine nohutlu sosu dékerek sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:58024 » adi:KOYCEGIiZ USULU TAVUK DOLMASI (Mugla) « gdnderen:SonaY « indirme tarihi:03.05.2024 - 03:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/koycegiz-usulu-tavuk-dolmasi-mugla-vt44482
http://www.tcpdf.org

