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KOY USULU Kuzu

750 gr. kuzu eti

2 kasik yag

Tuz, biber

1 tath kasidi toz hardal

2 kasik ekmek ici (ufalanmig)
GarnitlrG:

1/2 kg. kuru fasulye

3 kasik yag

1 tath kasidi domates salgasi
1 adet ince kiyilmig sogan
1/2 dig ince kiyilmig sarimsak
1 cay bardagdi kiyilmis havug, kereviz, lahana karigimi

Bir tencereye 2 kasik yag koyun. Kuzu but veya kolunu sarimsakla ovarak tuzlayin, biberleyin. Tencereye
yerlestirerek zaman zaman yagindan tizerine dokmek suretiyle 45 dakika firinda kizartin. Firindan ¢ikardiktan
sonra su ile eritilmis toz hardali etin Gzerine surin. Ufalanmig ekmek igini Gzerine serperek 15 dakika daha
firnda pisirin. Kemiklerini ¢ikarin, keserek servis tabagina koyun. Aksamdan islatiimis kuru fasulyeyi kaynatin,
suyunu siziin, bir tencereye 3 kasik yag koyun, dnce sogan, sarimsak sonra dogranmis sebzeleri kavurun.
Salca ilave edin. Bir dakika sonra da fasulyeleri igine atin. Su koyarak 3 saat pisirin. Bu garnitlr servis
tabaginin etrafina koyarak servis yapin.
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