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KOY USULU DOMATES DOLMASI

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

10 iri domates (6'si ikiye béllinerek ¢ekirdekleri cikariimig; 4'0 soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarilarak dogranmig)
4 tath kasigi maydanoz (dogranmig)

2 dis sarimsak (dévilmus)

1+1/2 su bardadi bayat ekmek ici (bunun 1 bardagi, 1/4 su bardagi et suyunda 10 dakika bekletilmelidir)
4 hamsi filetosu yada angliez (ince dogranmig)

2 corba kasiJi kasar peyniri (rendelenmig)

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz.

1 corba kasigi zeytinyadi orta boy bir glivecte, orta ateste isitiniz. Yag kizinca, i¢ine ikiye bélinmis domatesleri
koyarak zedelenmeden 1 dakika pisiriniz. Domatesleri delikli bir kepgeyle firin tepsisine alarak bir kenara
birakiniz.

Guvece 1 ¢orba kasidi zeytinyadi koyunuz. Maydanoz, sarimsak ve dogranmis domatesleri katarak 5 dakika
pisiriniz.

Bu arada, bir tahta kaslikla, 1slatilmis ekmek iclerini bir siizgegten kiiglk bir kaseye slizerek bir kenara birakiniz.
Pure haline gelen ekmek ici ve hamsi filetolarini glivegteki karisima katarak, 2 dakika daha pisiriniz. Glveci
atesten indirip, icindeki karisimdan bir tahta kasikla alarak ikiye bdlinmis domatesleri doldurunuz.

Artan kuru ekmek igi ve kagar peynirini, kliclk bir kasede karistiriniz. Bu karisimi domateslerin Ustline serpip
Ustline 1 gorba kasidi zeytinyadi gezdiriniz.

Tepsiyi firnin orta katina yerlestirip, 20 dakika pisirdikten sonra firindan alarak domates dolmalarinizi hemen
yada soguttuktan sonra servis ediniz.
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