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KOY KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur
4 sogan

4 corba kasigi un

500 gr yogurt

1 yumurta aki

1 ¢corba kasigi kuru nane
Tuz

Baharat

2 dis yag

Sarimsak

Bulguru derin bir kaba alip sicak suyu dékiin ve tzerini kapatin ve yumusayana kadar bekletin. Sodanlardan
birini soyup rendeleyin. Sarimsaklari soyup ezin. Bulgur yumusayinca rendelenmis sodan, un, tuz, sarimsak,
nane ve yumurta akini ekleyip iyice yogurun. Kéfte harcindan kiguk pargalar koparip oval kéfteler yapin. Derin
bir tencereye su doldurup tuz ilave ederek kaynatin. Hazirladiginiz kdfteleri kaynar suda haglayin. Koéfteleri
kevgirle ¢ikarip servis tabagina alin. Kalan 2 sogani soyup yarim halkalar halinde dograyin. Margarini tavada
eritip sogani pembelestirin. Kirmizi tozbiber serpin, kizarinca atesten ali. Kéftelerin Gzerine yogurt koyduktan
sonra biberli eritilmis yadi da yogurdun tzerine dokin.
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