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Hamur:

250 g yari esmer un
250 g cavdar unu
3,5dlsu,5°C

2 kUp maya

10 gtuz

Tozlama

50 g yari beyaz un

TAm malzemeleri bir mikserde karistirin ve genlegebilir bir hamur olarak yogurun (10 dakika yavag, 1 dakika
hizh). Ustl nemli bir bezle kapatiimis kabin icinde hamurun oda sicakliyinda yaklasik 75 dakika boyunca iki kat
hacme ulagana kadar kabarmasini bekleyin.

Bir kaba bez koyun ve yari beyaz un serpin. Hamuru glzel toplar haline getirin ve deligi altta olacak sekilde unlu
bezin Ustline koyun. Usti 6rtill olarak 15 dakika dinlendirin.

Kabi pisirme kagidi kapli firin tepsisine koyun, bu sekilde delik yukariy1 gdsterir. Firin tepsisini isitlmamis firina
koyun. Firinlayin.

Not: Hamur hizl kademede sadece kisa sire yogrulmalidir, aksi halde ¢ok hizli yogrulur ve optimum bir hacim
olusmaz.
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