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KOY BOREGI (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

Hamur igin:

Un

Su

Tuz

1 cay bardagi yogurt
3 yumurta

Sut

Yogurt

Siviyag

250 gr kiyma

1 kg 1spanak

Kuru sogan
Karabiber

Tuz

Uzeri igin;

1/2 ¢ay kagigi karbonat
1 kase yogurt

Hamur hazirlanir, bu hamurdan yufkalar agilir. Diger yanda ince dogranmig soganla kiyma kavrulur. ince
dogranmig 1spanak kiymaya ilave edilir. Tuz ve karabiber karigtirilarak ocaktan alinir. St, yogurt, yumurta ve
yag ile yufka hara hazirlanir. Her yufkanin arasina bu hargtan surtlUr. Iki yufkada bir ispanakli i¢ koyulur.
Yogurdun igine karbonat ilave edilerek surdlur. Kizarana kadar pisirilir.
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