
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOSANTRE GREYFURT ŞURUBU

3 adet kan greyfurt
2 su bardağı şeker
1 adet limon
1 su bardağı su

Greyfurtlar sıkılır ve tencereye bırakılır. Üzerine şeker ve su eklenir. Orta ateşe yerleştirilir. Kaynama noktasına
gelince, ateş kısılır. Limon suyu konur. Bu vaziyette yarım saat kaynatılır. Ateşten alınır, tencerenin içinde
soğutulur. Kavanozlara doldurulur. İkram edileceği zaman bardağın yarısına kadar doldurulur. üzeri suyla
tamamlanarak servise sunulur.
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