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KORUKLU KILIC BALIGI

THY Skylife

Malzemeler:

4 parca (200 gr) kilig fileto

2 adet defne yapragi

1 salkim koruk

2 yemek kasigi krema

Y2 cay kasi§i tuz

2 kahve kasi§i beyaz toz biber
3 adet dogranmis taze sogan
4 demet dereotu

2 yemek kasi§i tereyagi

Y2 su bardagi su

Y2 su bardagi zeytinyagi

Hazirlanisi:

Tavada tereyag eritilip taze soganlar ilave edilir. 1 - 2 dakika soteleyip krema, tuz, beyaz biber ve su ilave edilip
agir ateste kaynamaya birakilir. Bagka bir tavada zeytinyadi kizdirnlip kili¢ fileto iki tarafl kizartilir. Kaynamakta
olan sosun icine koruk ve kili¢ filetosu eklenip 8 - 10 dakika adir ateste pigirilir. Sicak olarak servis edilir.
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