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KORUKLU KABAK

1 kg kabak

100 gram koruk
100 gram nohut

1 adet irice havug
10 dis sarimsak
250 gram kuzu eti
100 gram yag

Nohutlari aksamdan islatin. Daha sonra haglayarak bir kenara koyun. Koruk digindaki tim malzemeleri kip kip
kesin. Hepsini tencereye alin. Bir miktar su ilave edin ve orta ateste bir saat kadar pisirdikten sonra servis yapin.

Not: Koruk, olgunlasmamig Gzime verilen addir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
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