B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KORUKLU HINDILI BAMYA

Yeteri kadar koruk

1 kg. kugbagi hindi eti
1 kg. bamya

3 bas kuru sogan
Domates salgasi
Kirmizi toz biber
Siviyag

Tuz

Kus bagsi eti haglayin. Sonra, derin bir tencerede pembelestirdiginiz sogana ilave edin. Tuzunu ekleyin. Harci
iyice kavurduktan sonra tzerine bamyayi koyun. Yemeklik dogradiiniz domatesleri de katin. Bamya az
yumusayana kadar pigirin. Arzu ederseniz, biraz kirmizi toz biber serpebilirsiniz. Beri yanda, koruk Gziim suyunu
iyice kaynatin. Ve bamyaya eksi lezzet vermesi igin yemege katin.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
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