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KORUKLU ERIK PELTESI (DIYET)

250 gram olgun erik

1/4 su bardagi su (nisasta ezmek icin)
1,5 corba kasigi nisasta

1 su bardagi su (seker igin)

8 adet kesmeseker.

Pelte pisecek kap icine erigin suyu stizgiden gecirilir. Bir bardak su, sekiz adet kesmegseker ilave edilerek
kaynatilir. 1,5 ¢orba kasigi nisasta, 1/4 bardak su ile sulandirilip kaynamis meyve suyuna sulu nisasta bir telle
karistirlarak katilir. Bes dakika kadar kaynadiktan sonra atesten alinir.
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