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KORUKLU BAMYA

Ayse Kurt

Malzemeler:

1 kg Feast Bamya

3 kasik zeytinyadi
100 g Feast Kiip Sogan
2 adet domates

6 dis sarimsak

1-2 adet limon

1 salkim koruk Gzim
Toz seker

Tuz

Sirke

Hazirlanisi:

Haslanmis bamyalari tabagda alip domatesleri kiip kiip dograyin. Sogani tabaga alip tencereye zeytinyadi koyun,
sogan ve sarimsaklar ekleyin. Daha sonra domates, seker ve tuz ile bamyalar ekleyin. Koruk Gzimleri ilave
edip 20-25 dakika kisik ateste pigirin. llik olarak servis yapin.

ML® Koruklu Bamya icin tiklayin
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