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KORUKLU BAMYA

1 kg. bamya

30 ml. zeytinyagd!

2 adet sogan

2 adet domates

5-6 dis sarimsak

1/2 adet limon

1 salkim koruk Gzimu
Toz seker

Sirke

Tuz

Bir kasede sirkeli su hazirlayin. Bamyalann tepesini kilah seklinde ayiklayip sirkeli suya atin. Hepsini
aylkladiktan sonra yarim saat kadar bu suda bekletin.

Domatesleri blanse edin. Kabuklarini soyun ve kiip dograyin. Soganlari ayiklayip ¢ok ince dograyin.
Tencereye zeytinyagdi koyun, sodan ve ayikladiginiz sarmisaklan ekleyin.

Domates, seker ve tuz ile birlikte stizGlmis bamyalari ekleyin. Koruk Gztmlerini ilave edip 20-25 dakika kisik
ateste pigirin. llik olarak servis yapin.

Not: Mayhos tadiyla ilik veya sicak olarak servis yapilabilen bu yemegi ayni sekilde pili¢ kanatlari ile de
hazirlayabilirsiniz. Salkim koruk bulamadiginiz takdirde koruk suyu ve limon suyu da kullanabilirsiniz.
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