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KORUKLU BAMYA (EDREMIT BALIKESIR)

Mehmet Sarioglan - Gllhan Yalin

Yarim kg bamya

2 adet kuru sogan

Kugbasg! et

Koruk eksisi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi seker

Bamyalarimiz kuru ise onlari sicak suda hagliyoruz, eti ise haglayarak ya da kavurarak kullanabiliriz, etimizi
soganla birlikte kavuruyoruz, salcayi ilave ediyoruz sonra sicak suyumuzu ve koruk eksimizi koyuyoruz
bamyalari da igine atiyoruz pistikten sonra servise hazir.
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