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KORUK SUYU

https://www.cumhuriyet.com.tr

Olgunlagmamig tzimleri (korugu) iyice temizleyin.

BuyUk bir tencerenin igerisine alin. Uzerini gegecek sekilde su ekleyin.

3 kilo koruk i¢in, bir cay bardadi taze sikilmis limon suyu ve 1 su bardadi toz seker ilave edilerek karistirin. Kisik
ateste 1 saat pisirin. Kaynadiktan sonra ocaktan alin. Baska bir kabin Gizerine temiz bir tllbent serin. Kaynayan
koruk suyunu, tilbentin Gzerinden dokin ve szin. Bdylece tortular bezde kalmig olur.

Elde edilen suyun igerisine aromalandirmak igin itir otu (aktardan alabilirsiniz) ilave edip, ve tekrar kaynatin.
Kaynayan koruk suyu, oda sicakliginda sogutulduktan sonra kavanozlara veya cam siseye doldurun.

Not: Koruklarin suyunu ¢ikarmak igin kati meyve sikacagi ve mutfak robotu da kullanabilirsiniz. Koruk suyu
hazirlarken ¢iplak elle pek temas etmemeye ¢alisin. Kasinti gibi yan etkilere maruz kalabilirsiniz.
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