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KORUK SUYU ILE KARISIK DOLMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

6 adet kligUk patlican
20 adet asma yapragi
6 adet kirmizi biber
150 gr. piring

1 salkim koruk

200 gr. koyun kiymasi
6 adet kabak (kiguk)
150 gr. bulgur

2 su bardagi kaynar su
1 tath kasigi karabiber
1 ¢corba kasigi maydanoz
1 tath kasidi pul biber
Tuz

100 gr. sade yag

1 adet kuru sogan

Patlican ve kabaklarin igi oyulur. Taze kirmizi biberierin i¢i temizlenir. Asma yapraklari 6nce kaynar, sonra
soguk sudan gecirilip bir kenara alinir. Piring harci igin; piring yikanir. Kiymanin ve sogan rendesinin yarisi, tuz,
maydanoz ve karabiber eklenerek harmanlanir. Bulgur harci igin bu malzemelerin diginda pul biber eklenerek
ikinci harg hazirlanir. Patlican ve biberierin igleri bulgur harci ile, kabak ve asma yapraklari piring harci ile
doldurulup, sarilir. Biber, patlican ve kabak tencereye dizilir. En Ustiine sarilmis ve iple bagli asma yapraklari
konulup Ustiine kaynar su, sade yag ve hafif déviimus koruk salkimi konularak dnce hizli, sonra yavas ateste 30
dk. pigirilerek atesten alinir. Sicak servis edilir.
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