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KORUK SULU TAZE BAMYA

2 kilo taze bamya

2 adet kuru sogan

1 salkim koruk

1 yemek kasigi koruk suyu

1 tath kasidi domates ve biber salgasi
1 cay kasigdi tuz toz seker
Karabiber

Pul biber

2 yemek kagsigi riviera zeytinyagi
3 su bardagi su

1 adet yesil biber ve domates

Y2 ¢ay bardagi Uzim sirkesi

Bamyalari ayiklayin, sirkeli suda 10 dk bekletin. Diger tarafta tencereye yaglari koyun, sogani yemeklik
dograyin, iki dk kavurun. Kiiglk dogranmig biberi ve salgalari ekleyin. 2 dk onlari kavurun, bamyayi yikayip
sUizUn, tencereye ilave edin. Uzerine dérde bdlinmus domatesi koyun, koruk suyunu ve koruk salkimini koyun
tuzu ve toz sekeri serpin. Gok kisik ateste 10 dk tencerenin kapagi kapali pisirin. Sonra suyunu ekleyip ¢ok kisik
ateste 40 dk pigirin.
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