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KORUK SULU BAMYA

THY Skylife

500 gr bamya

1 kuru sogan

1 tarla domatesi

1 su bardag haslanmig nohut
2 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi toz seker

Y4 cay kagigi limon tuzu

4 yemek kasigi koruk suyu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Bamyalari temizleyin. Yemeklik dogradidiniz soganlari zeytinyaginda biraz kavurun. Kavrulan soganlarin tzerine
bamya, domates, toz seker, limon tuzu, tuz ve karabiber ilave edip 15 dakika kisik ateste pisirin. Daha sonra
haslanmig nohudu ve koruk suyunu ilave edin. 10-15 dakika daha pigirip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:135214 « adi:Koruk Sulu Bamya « génderen:nébet sekeri « indirme tarihi:06.04.2025 - 19:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/koruk-sulu-bamya-vt99153
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/koruk-sulu-bamya-135214.jpg
http://www.tcpdf.org

