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KORUK SULU BAMYA

THY Skylife

500 gr bamya
1 kuru soğan
1 tarla domatesi
1 su bardağı haşlanmış nohut
½ çay bardağı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı toz şeker
¼ çay kaşığı limon tuzu
4 yemek kaşığı koruk suyu
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz

Bamyaları temizleyin. Yemeklik doğradığınız soğanları zeytinyağında biraz kavurun. Kavrulan soğanların üzerine
bamya, domates, toz şeker, limon tuzu, tuz ve karabiber ilave edip 15 dakika kısık ateşte pişirin. Daha sonra
haşlanmış nohudu ve koruk suyunu ilave edin. 10-15 dakika daha pişirip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:135214 • adı:Koruk Sulu Bamya • gönderen:nöbet şekeri • indirme tarihi:06.04.2025 - 19:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/koruk-sulu-bamya-vt99153
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/koruk-sulu-bamya-135214.jpg
http://www.tcpdf.org

