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KORUK SULU BAMYA

1/2 kg bamya (taze veya kurutulmus)
2 salkim (zim korugu

2 adet orta boy sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

3 yemek kagigi margarin

250 gr kugbas! et

1 cay kasigi tuz

Tencerede kugbasi etler 5-6 dakika kadar karistirilir. icine margarin yag ilave edilir. Domateslerin kabugu
soyulup rendelenir. Soganlar ve biberler ince ince dogranir. Sogan ve biberler bir tavada pembelesinceye kadar
pisirilir. Rendelenmis domatesler karisima ilave edilir. Tencerede pismekte olan ete eklenir. Karigimin Gzerine
¢lkacak sekilde su ilave edilir. Kaynamaya birakilir.

Ayri bir tencerede haglanmis olan bamya stzllerek kaynayan suya ilave edilir. Tencerenin agzi kapatilarak
yaklasik 30 dakika pismesi i¢in beklenir. Bagka bir kap da goruklar ezilerek i¢ine bir su bardagi ilave edilerek
tllbent den gegirilerek stizllir. Stiziilen goruk suyu pismekte olan bamya ya ilave edilir. Koruk suyunun
bulunmadigi zamaninda limon tuzu kullanilabilir. Tencere'nin atesi séndirtldikten sonra hemen ocaktan
indiriimez. 5-10 dakika buhari ile pismesi i¢in bekletilir.
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