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KORUK EKSISI

Anadolujet Magazin

Bir kilo sikilmis koruk suyunu bes dakika kaynatin. Ocaktan indirmenize yakin tuz ilave edip biraz daha kaynatip
altini kapatin. Soguduktan sonra cam siselere koyun ve Uizerine zeytinyadi ilave edin. Glneste 1-2 gin rengi
pembelesinceye kadar bekletin. Sonra agizlarini kapatip serin ortamda saklayin.
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