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KORUK EKSISI (KILIS)

3 sekilde hazirlanabilir;

1.Koruk (olmamig Gzim) kurutulup dévulUr.

2.a. Koruk Gzerine kaynar su d6klllp yalnizca tahta kasikla (madeni kasik eksi tadi olumsuz etkiliyor)
bastiriliyor ve su bir kazana aliniyor. Higbir isleme tabi tutmadan siselere doldurulup, havayla temasini kesip
bozulmasini énlemek igin Gizerine zeytinyag konularak saklanir.

2.b.Yazdan toplanan koruk taze olarak ezilir, suyu ¢ikarilir. Igine, bozulmayi énlemek i¢in az miktarda tuz
atilarak siselere doldurulur. Yine bozulmayi énlemek ve koruma amagli olarak birer parmak kadar zeytinyagi
dokuldr.

3. Koruk, ezilip suyu alindiktan sonra kaynatilarak konsantre hale getirilir.
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