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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KORUK EKSILi BAMYA (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg bamya

2 orta boy kuru sogan

2 orta boy domates

1 cay bardadi koruk eksisi

1 tath kasidi kirmizi toz biber
Tuz

1,5 bardak su

Zeytinyag!

Yikanip suyu stzllen bamyalarin baglari ve ug¢ kisimlari temizlenir.

Ayri bir tencerenin igerisine zeytinyagdi ve ince dogranmig sogan koyularak kavrulur.

Uzerine kiguk kiglk dogranmis domatesler de ilave edilerek kavurma islemine devam edilir.

Kirmizi toz biber ve tuz, su, koruk eksisi de tenceredeki malzemelerin Uzerine eklenerek kaynamaya birakilir.
Kaynayan suyun i¢ine hazirlanan bamyalar alinarak 15-20 dakika orta ateste pisirilir.

Soguk servis edilir.
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