%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KORNISONLU KISIR

1 kavanoz Penguen Kornigson Tursusu
1 yemek kasigi Penguen Domates Salgasi
1 yemek kasigi Penguen Biber Salcasi
2 su bardagi ince bulgur

2 su bardagi sicak su

2 adet domates

1 demet maydanoz

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi isot yada pul biber

1 tath kasidi kuru nane

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi

Kaya tuzu

Sogani yemeklik kiyin.

Ince bulgura; sodani, salgalari, baharatlari ve tuzu ekleyip tGzerine sicak suyu dokun.

10 dakika dinlenmeye birakin.

Bu arada domatesleri kiip kiip dograyin.

Maydanozu incecik kiyin.

Penguen Kornigson Tursularini halka halka kesin.

Bulgur dinlenince maydanoz, domates, zeytinyadi ve nar eksisini ekleyip 5 dakika yodurun.
Kornigon tursularini ekleyip servis edin.
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