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KORMEN KOFTESI

1 Bag Kérmen (yabani sarmisak)
1 adet Yumurta

Un

Su

Tuz

100-150 Gr. Rende Taze Peynir
3 yemek kasigl yag

Kérmenler yikandiktan sonra ¢ok ince Kiyilir. Ayri derin bir kapta un, su ve 1 yumurta ¢irpilir, bulamag haline
getirilip kdrmen ve peynir rendesi ile harmanlanir, hamur sivik (civik) ve ince olursa iyi olur. Firin glivecimiz
yaglanir 1 cm ge¢gmeyecek sekilde kabimiza yaydirilir. 200 derce firinda pisirilir, soguk veya sicak tuketilir.

Not: Kérmen, sarimsagi andiran bir bitkidir. Kigin ilk aylarindan baslayarak ¢aliliklarin dip kisimlarinda yetisir.
Yesil ince uzun yapraklari vardir. Kokusu da sarimsagi andirir. Anadolu'nun birgok yerinde yetistigi bilinir. Ancak
her yérede farkl sekillerde tiiketilmektedir. Ornegin Van'in meshur otlu peynirinde kullanilan bitki kérmendir.
Diger yorelerdeki tiketim sekillerinde baktigimizda da lezzet uyumu agisindan peynir ile aralarinda bir gekim
etkisi oldugu sdylenebilir.
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