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KORKOTILI SARMASI

Milli E@itim Bakanhg

2 demet korkotili (karalahana)

1 tath kasidi tuz

Kaynamis su

Ici ¢in:

1,5 su bardagi korkoti (misirin kurutulmasi sonucunda irili yfakl tanelere ayriimig hali)
4 bas kuru sogan

250 gram satirla kiyilmig et

1 yemek kasigdi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi domates salgasi

1 su barda@ dogranmis maydanoz
1 cay bardagdi sivi yag

BuyUkge bir tencerenin yarisina kadar su doldurulur, kaynamasi beklenir.

Bu arada lahanalarin sap kisimlari biraz kesilip demetleri ayrilir.

Yapraklar teker teker yikanir.

Kaynayan suya 1 tath kasigi tuz atilir.

Yikanmis yapraklarin tamami kaynayan suya konur, hemen yapraklar kevgirle alt Ust edilir. (Hepsi ayni anda
ters ylz edilmelidir.)

2 dakika sonra tenceredeki su siizlllr, karalahanalarin sogumasi beklenir.

Tencereden servis tabagina alinir.

4 adet sogan yemeklik dogranir, ic malzemelerinin tamami sirasiyla ileve edilir, genis bir kapta karigtirilir.
Soguyan her bir yaprak avug ortasina alinir, yapragin damar kismi bicak yardimiyla sapindan baslayarak hafifce
alinir. (Yapragin yirtimamasina dikkat edilmelidir.).

Yapraklarin i¢ine birer tatl kasidi ic malzemelerden konur, yapraklarin iki yani kapatilip rulo seklinde sarilir.
Genis ve yayvan bir tencerenin dibine 2-3 karalahana yaprag serilir.

Sarilan dolmalar tencereye daginik bir bicimde yerlegtirilir, dolmalarin Gzeri bir kag yaprakla kapatilip yarim ¢ay
bardadi sivi yagd gezdirilir; en Ust kisim tencerenin genisliginde kapakla kapatilir.

Dolmalarin hizasinda kaynamis su eklenip tencerenin kapagi kapatilip yiksek ateste pismeye birakilir.

Su kaynamaya baslayinca ates kisilir ve korkotiler yumusayana kadar pisirilir (Yaklasik 30 dakika).

Not: Karalahanalar secilirken kiigtk yapraklilar tercih edilir; aksi takdirde yapraklarin ikiye veya tge bélinmesi
gerekebilir.
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