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KORININ FAYDALARI

Birden fazla baharat lezzeti ve faydasini bir araya getiren kori, icerigindeki kurkumin maddesi ile eklem
agrilarina iyi gelir.

Zengin bir bilegen olan kori baharati Gzerine yapilan ¢alismalar kérinin farkli kanser tirleri Gzerinde iyilesmeyi
destekleyici 6zellik tagidigini géstermistir.

Icerigindeki zerdecal ve zencefil ile sindirim sorunlarini gegirmeye yardimci olur.

Kemikleri gtclendirir ve kemik erimesine karsi savasir. )

Korinin bilinen en dikkat ¢ekici 6zelligi ise sigaranin zararlarini azaltmasidir. Igerigindeki krosin maddesi ile

zararl toksinleri viicuttan atmaya yardimci olur.
Kori eski ¢caglardan itibaren karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilan baharat, kan arttirici 6zellige sahiptir.
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