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KORILI VE ELMALI HAVUC CORBASI (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

250 gram havug

1 tath kasigi kori

2 tath kasig aycicek yagi

1 adet orta boy sogan

2 adet elma

3 su bardag tavuk suyu

Garnitar icin ¢irpilmis sade yogdurt
Yeterince tuz ve biber

Oncelikle malzemelerin 6n hazirliklarini tamamiayin. Orta boy sogani soyup, iri parcalar halinde dograyin.
Havugclar yikadiktan sonra dig kabuklarini soyacak yardimiyla temizleyip, ince lira seklinde dilimleyin. Son
olarak da elmalar soyup, ¢ekirdeklerini ayikladiktan sonra limonlu bir suyun i¢ine kiiclk pargalar halinde
dograyin. Bu hazirliklar tamamlandiginda orta boy bir ¢orba tenceresinin icine aycigek yagini koyup, hafif
kizdirin. Kéri baharatini ekleyip, 2-3 dakika tahta kasigin ucuyla adir ateste karistirarak renklendirin. Daha sonra
dogranmig elmalari, havuclar ve sodani tencereye ilave edip, birkag kez karistirdiktan sonra tencerenin
kapagdini kapatin. Agir ates Uzerinde 14-15 dakika zaman zaman karistirarak pismeye birakin. Tencereyi
atesten alip, iyice yumusamis olan sebze ve meyve karigimini kasik yardimiyla bir miksere alin. Mikseri disik
hizda calistirirken diger taraftan ayri bir yerde kaynatilmis tavuk suyunu yavas yavas eklerek yedirin. Tavuk
suyunun tamamini yedirdikten sonra yeni bir tencereye alip, ocagin tizerine tekrar alin. Hafif kaynama noktasina
geldiginde tuz ve biberle tadlandirma islemini tamamlayin. Uzerine keskin bir bigakla serit halinde kesilmis
havug ve ¢irpiimis sade yogurt ilave edip, servis yapin.

ML® Havuc Corbasi icin tiklayin
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