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KORILI SEBZELER

1 blyUk balkabagi (Kabuklari soyulmus sekliyle 600 gr), orta blydklUkte dilimler halinde kesilmis olarak
1 kavanoz haglanmig nohut

200 gr yesil fasulye

1 ince kiyllmig sodan

2 cm taze zencefil

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi zerdegal

300 gr korpe 1spanak

1 kUguk kirmizi biber

1 dis sarimsak

Sogani, sarimsagi ve balkabagini dograyip bir kenarda tutun.

Yesil fasulyeleri temizleyin ve hafif¢ce haglayin. Tazeliklerini kaybetmemeleri ve fazla yumusamamalari
gerekiyor. )

BuyUk bir kizartma tenceresi ya da wok alip bir parga zeytinyadi koyun. Once sogan ve sarimisagi bir dakika
kadar kizartin

Uzerine kimyon ve zerdegall ekleyin ve hemen arkasindan balkabagi ve kirmizi biberi ilave edin.

15-20 dakika kadar pisirin, karisim suyunu ¢ektikce Uzerine toplamda bir bardaktan fazla olmamak Uizere su
ekleyin. Bdylece kati ve lezzetli bir sos elde etmis olacaksiniz.

Balkabagi tam olarak eridiginde karisiminiz hazir olmus demektir. Karigimi biber ve tuzla tatlandirin, i¢ine kdrpe
Ispanak yapraklarini ve haslanmig taze fasulyeleri ekleyin.

Basmati pirin¢le yaptiginiz pilav ya da raita ile sunabilirsiniz.
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