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KORILI MANTAR

1 adet blylk sogan

1 adet kesmeseker

30 gr LUNA (2 ¢orba kasig)

1 corba kasigi domates piresi
400 gr mantar

125 ml yogurt (1/2 su bardagi)
125 ml et suyu (1/2 su bardagi)
1 tutam targin

1 tutam karanfil

1 tutam aci pul biber

1 corba kasigi kori

Sogani halka halka dograyip Luna ve kesmeseker ile kavurun. Mantarlarin ¢gok biyik olanlarini dérde bdliin,
kOcUkleri bOtun birakarak kori ile birlikte soganlara ekleyin ve kavurmaya devam edin. Domates puresi, targin,
karanfil, aci biber ve et suyunu da katip 5 dakika pisirin. Yodurdu ekleyip 3 dakika daha pigirin. Haglanmig
piring, 1zgara tavuk ile servis yapin.

Not: Kdri 20 ¢esit baharat ile hazirlanarak elde edilen bir karisimdir. Anmasinin timuyle ortaya ¢gikmasi icin kisik
ateste kavrulmasi gerekir. Eger fazla kizgin yaga atilirsa tadi acilagir. Mantar madensel tuzlar agisindan en
zengin gidalardan biridir. Besleyici ve ayni zamanda ¢ok disik kalorili olmasi, diyetlerde tercih edilmesini
saglar. Ancak diyet agisindan en énemli 6zelligi, icerdidi liflerin sindiriminin glic olmasi nedeniyle uzun sire
tokluk hissi vermesidir. Domates puresi yerine domates sal¢asini bire bir él¢tlerinde sulandirarak
kullanabilirsiniz.
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