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KORFEZ USULU MUREKKEPLI SUBYE YEMEGI
(BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 kg ki¢Uk boy stbye

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 limon

1 tath kasidi tuz

Slbyeleri yikayin ve bags asagdi ikiye bolin. Kesme asamasinda dikkatli olmalisiniz; mirekkep torbalarinin
patlamamasina ézen gdstererek ayirin.

Subyeleri tencereye yerlestirin, zeytinyadi ile bir parmak ytksekliginde olacak sekilde su ilave edin. Ayirmig
oldugunuz mirekkep torbalarinin icindeki mirekkebi tencereye dékin. Suyunu ¢cekene kadar en az 1 saat
kaynatin. Limon suyu ve tuz ile tatlandirarak servis edin.

Not: Porsiyonu 518 kcal; murekkep balidi kalsiyum, demir, sodyum ve potasyum agisindan zengindir; A ve C
vitaminlerini icerir.
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