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KORFEZ USULU BALIK GORBASI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

500 g iskorpit (halk arasinda sokkan balii da denir)
2 havug

2 patates

1 bas kereviz

2 dal kereviz sapi

2 litre su

1 yemek kasigi tuz

40gun

150 g margarin/tereyag!

1 limon

2 adet yumurta sarisi (tavsiye edilen kéy yumurtasi)

Kereviz saplarini, patatesleri ve bir adet havucu irice dograyip bir tencereye yerlestirin. Uzerine tuz ve suyunu
ekleyin, 15 dakika kaynatin.

Baliklari ilave edin ve 8 - 10 dakika daha kaynatin.

Baliklari bir tabaga alin ve haglama suyunu stizlp sonrasi igin saklayin. (Kolay pisen baliklarin kilgiklari suyun
icine dagilabileceginden siizilmesi gereklidir). Sebzeler ise bu agamadan sonra kullanilmayacagi igin atabilir ya
da bagka kullanim i¢in ayirabilirsiniz.

Ayri bir tencerede margarini/tereyagdini eritin. Unu yagda sarartip topaklanmamasi i¢in ¢irpma teliyle ¢irpin.
Ayirdiginiz haglama suyunu tencereye ekleyin. 1 adet havug ve 1 bag kerevizi rendeleyip tencereye ilave edin ve
5 dakika kaynatin.

Haslama suyundan 1 kepge alarak bir kaseye dékin, yumurta sarilarini ve limon suyunu ekleyerek iyice ¢irpin.
Bu karigimi tencerede kaynamakta olan suya yavas yavas yedirin. Ayiklanmig olan baliklari ilave edip 2 - 3
dakika kisik ateste pisirip ocaktan alin ve sicak olarak servis edin.

Not: istege bagli olarak iizerini maydanoz yapraklari ile siisleyebilirsiniz. Porsiyonu 165.6 kcal; iskorpit 6zellikle
¢orba yapimi igin uygun bir baliktir; cocuklarin beyin gelisiminde oldukga etkilidir; sebze de i¢eren bu tarif
Ozellikle A vitamini agisindan zengin olup mide kuvvetlendirici etkiye sahiptir.
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