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KORE USULU LAHANA TURSUSU

5 Gr Sana Klasik

2 Dal yesil sogan

1 Adet havug

1 Su Bardagi su

1,5 Su Bardagi sirke

5 Dis sarimsak

1 Adet beyaz lahana

4 Yemek Kasigd! toz kirmizibiber
1,5 Su Bardagi balik sosu

1 Yemek Kasigi toz seker

1 Yemek Kasigi taze zencefil

Lahanalari ince seritler halinde kesin derin bir kseye alin, suyu ve tuzu ilave edin. Elle iyice ovarak karigtirin. 10
dakika dinlenmeye birakin. Kirmizibiber, seker, balik sosu, sirke, zencefil, sarimsaklar ve yesil sodanlar bir
kapta karigtirin. Lahanalari soguk suda iyice yikayip, stiztin. Hazirladiginiz karigimi lahanalara ekleyip, karigtirin.
Isterseniz bir kseye, kavanoza ya da plastik bir saklama kabina koyup birka¢ giin bekletebilirsiniz. Ya da
hemen servis edebilirsiniz.

ML® | ahana Tursusu Videosu

Fotograf "sudegul" tarafindan génderildi. 30.10.2016
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