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KORDON BLO USULU HINDI

Michael Montignac

4 HiN_Di ESKALOPU

4 DILIM FUME DANA JAMBON

4 DILIM DIL PEYNIRI

1/2 TATLI KASIGI KEKIK 5

1 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
Sos:

2 ARPACIK SOC::‘.ANI (KIYILMIS)
2 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
YARIM SU BARDAGI KREMA

Hindi eskaloplarina kekik serpin ve tzerlerine bir dilim jambon, bir dilim peynir koyun.
Bu eskaloplari yuvarlayin ve sicimle baglayin. Uzerlerine tuz ve biber serpin. Puro seklinde sariimig bu etleri hafif
ateste ve zeytinyadinda, tzerlerini 6rtmeden 20 dakika pisirin.

Etleri daha dnce zeytinyaginda sarartiimig arpacik soganlarini krema ile karigtirarak elde edilmis bir sos ile ikram
edin.
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