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KOR DOLMA

500 gr yaprak (3-4 deste)

2 su bardag yesil mercimek
Y2 su bardagi bulgur

2 bas sogan

1 bas sarimsak

2-3 adet yesil sivri biber

2-3 adet domates

250 gr kavurma

1 yemek kasigi salca

Tuz

Mercimek dnceden biraz haglanir. Yapraklar ince ince kiyilir, sodan ve sarmisaklar kiiglk,ktigtk dogranir.
Domates ve biberde bu sekilde dogranir. Tuz, salga, bulgur ve kavurmasi da ilave edilerek suyu konulup pigirilir.
Bulguru pistikten sonra servise hazirdir. Eger ¢ok koyu kivam da ise biraz su ile inceltilir. Yaprak eksi degil ise
biraz limon sikilir.

Not: DUduKkIl tencerede hepsi birden gigden de pisirilebilir.
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