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KOPUK PESTILI (MALATYA)

Malatya Valiligi

Kdptik pestili icin Gziimler toplanir, temizce yikanir ve tanelenerek dut girasi gibi sikilir.

Uz0m suyu eder mayhos ise az seker karigtirilir; ancak bu, arzuya baglidir. Elde edilen GizOm suyu, kazana alinip
kaynatilir; aynen dut bulamaci gibi pigirilir, Gzim bulamacinin dut bulamacindan tek farki iztm bulamacinin
biraz daha sulu olmasidrr. )

Pisen bulamag sapli tas ile kovaya alinip testlere bosaltilir. Ozel ¢irpma telleri ile ¢irpilir, bu tellere kdpuk
sUpurgesi adi verilir.

Yemis agacinin ince ve kalin dallari kullanilarak kdpuk stpurgesi yapilir. Agag yas iken agaca ¢ali stpUrgesi
sekli verilmigtir. Cirpilarak képuk haline getirilen bulamag, rengi beyaza yakin krem olunca pestil olmus
demektir.

Cirpma islemini evin erkekleri yapar ve bu igslem elden ele degistirilerek yapilir. Bu kdplk halindeki bulamag,
pestil hilalarina biraz kalinca serilerek kurutulur.

Arkasi islatilarak sabah erken hiladan ¢ikarilir, kurutulur, kesilir; arasina higbir sey koyulmadan kitap gibi
katlanir. Tekrar kurutulur, sicak iken kapakl tenekelerde saklanir.
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