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KOPUK HELVASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltlrl ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Coven otu koki
Toz seker

Goven kokinu iyice yikadiktan sonra miktarina gére Uizerine su dokilir ve bir gece bekle..lir. Yeterli bekleme
siiresinden sonra yaklagik 2 saat kaynatilir. Kaynadiktan sonra su siiziilir ve igine toz geker eklenir. Bu siirenin
sonunda sicak halde stiziin ve sekerini ekleyin. lyice karistirdiktan sonra ytzeyin képirdigu gorilir. Képukleri
alarak alta sGzulen suyu dékin. Elde edilen képude kerebig batirilarak yenir.

Not: Gliniimlizde Antakya[?lda evde koplk yapan kimse yok. Uzun Carsida 3-4 tane esnaf tarafindan koplk
satiimaktadir.
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