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KÖPÜK ELMA (6 AY)

4 golden elma
400 g krem peyniri
120 g pişmiş tavuk göğsü
bir çimdik tarçın
bir çimdik tuz

Elmaları yıkayın, soyun, orta çekirdek yataklarını temizleyin, üzerlerine tarçın ekin, buharda 10 dakika pişirin.
Elma ve peyniri beraberce blanderden geçirin, iyice karışınca haşlanmış didiklenmiş tavuk göğsünü ekleyin, bir
tutam tuz ekin ve bebeğe yedirin.
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